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BURGEMEESTER

Beste sportvrienden van Ulfariet..

Op 10 april 1999 bestaat de gymnastiekvereni-
ging Ulfariet 25 jaar en daarmee heeft zij zich
een vaste plaats in de Ulftse gemeenschap

VErworven.

Het is een uitstekende

gedachte van het bestuur dit
jubileum onder andere met
dit jubileum-boekje te vie-
ren en daarmee tevens het
wel en wee voor de toe-
komst vast te leggen.
Vanzelfsprekend horen bij
dit jubileum de heel harte-
lijke gelukwensen, maar
ook een woord van dank
aan al degenen, die Ulfariet
door de jaren heen hebben
opgebouwd en gedragen. En
dat zijn er velen.

Dit boekje zal daar onge-
twijfeld inzicht in geven.
Het begon allemaal met
gymnastieklessen aan
kinderen in de leeftijd van
4 tot 9 jaar in de Sint
Anthoniusschool en al snel
waren er meer dan honderd.
Veel waardering heb ik voor
het bestuur dat zich via een
beleidsplan, eerder en ook
nu weer, bezint op haar
taak, de gelegenheid geven
aan jongeren en ouderen de
gymnastieksport te beoefe-
nen op een zodanige manier

K.N.G.U.
Regio Gelderland-Oost

Beste jubilaris,

dat sporter en leider er
plezier aan beleven, in de
wetenschap dat de gymnas-
tieksport door haar breedte
van beweging een van de
beste sporten is voor geest
en lichaam.

Ik bewonder het bestuur in
haar vertrouwen dat er voor
Ulfariet altijd een zinvolle
plaats in Ulft is.
Gymnastiek is een van de
oudste sporten, maar ook
een basissport.

Nogmaals van harte geluk-
gewenst met de 25¢ verjaar-
dag. Ik koppel daar graag de
wens aan vast van een nog
lange en - om de beeld-
spraak te gebruiken - vooral
gezonde toekomst.

De burgemeester van
Gendringen

Ulfariet - Ulft, een bijzondere vereniging binnen Regio Gelderland-Oost van de
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie. Voor mij persoonlijk een bijzondere
vereniging op velerlei gebied.
Dat zeg ik niet alleen omdat uw voorzitter mij een tijd geleden vroeg om een
voorwoord in uw jubileumboek te schrijven. Gaarne maak ik u duidelijk waarom
Ulfariet voor mij iets bijzonders betekent.

Daarvoor moet ik vijf-

endertig tot veertig jaar
terug in de tijd.

Als kind, begin jaren 60,
logeerde ik regelmatig bij
familie in Ulft. Zo ken ik de
Strang. Over de Strang,
achter de kerk, was een
hoge brug. Deze brug leidde
naar het voetbalveld.

Ook het zwembad heb ik
regelmatig bezocht.

De eerste keer herinner ik
mij nog goed.

Het bad had een gladde
tegelvloer.

Bij mijn eerste stap in het
bad gleed ik uit; aan het
bezoek hield ik een dikke
bult over.

Van een afstand heb ik de
neergang van de
"pannenfabriek" DRU mee-
gemaakt. Mijn familie had
een mini-keukentje aan de
muur hangen met daarin
rode DRU-pannen. Ik ben er
van overtuigd dat dit soort
zaken nog steeds bij veel
gezinnen in Ulft aan de
muur hangen.

Ulft is voor mij één en al
nostalgie.

Maar ook Ulfariet is nostal-
gie. Een twintigtal jaren
geleden deed ik, als leider
van RGV-Ratum, een gym-
nastiekvereniging uit een
buurtschap bij Winterswijk,
mee aan de turncompetitie.

Eén van onze tegenstanders
was Ulfariet. Ulfariet stond
toen onder leiding van Karel
Driever. De eerste wedstrij-
den tegen Ulfariet werden
door ons glansrijk gewon-
nen. Maar Karel was fana-
tiek en leergierig en hij
bracht zijn Ulfariet snel op
een hoger plan. De wedstrij-
den die volgden waren dan
ook altijd bijzonder moei-
lijk. Vaak moesten wij de
eer aan Ulfariet laten.

Aan gymzaal "de Dobbel-
steen" bewaar ik opperbeste
herinneringen. Meestal
konden we de zaal niet
vinden en arriveerden we
een kwartier te laat.

Ook met Luc heb ik, na
Karel, nog menige wedstrijd
gedraaid. Altijd wedstrijden
die in goede harmonie
verliepen.

Ook heden ten dage springt
uw vereniging uit de grijze
middenmoot. Vele keren
mochten turnsters uit Regio
Gelderland in sporthal de
IJsselweide bij u te gast
zijn.

Want daarin onderscheidt
uw jubilerende club zich.
Regelmatig zijn de vrijwilli-
gers van Ulfariet bereid om
de handen uit de mouwen te
steken en organiseert u een
wedstrijd voor de Regio.
Graag zou ik zien dat meer
verenigingen dit goede
voorbeeld volgden!

Uiteraard kan ook Ulfariet
niet zonder zijn vrijwilli-
gers. Binnen een vereniging
is elke helpende hand altijd
welkom.

In uw midden bevindt zich
echter wel een hele bijzon-
dere vrijwilliger.

OUDER-

EN PEUTERGYM

Elke woensdagochtend brengen we onze
dochter Sophie naar de gymzaal van de Dobbel-
steen. Ze doet mee met de peutergym die José

geeft.

V orig jaar volgden we

samen de ouder-peutergym
in de Anthoniusschool,
maar na de zomervakantie
was Sophie er aan toe om
aan de peutergymlessen deel
te nemen.

Haar zelfstandigheid en
zelfvertrouwen zijn  toe-
genomen sinds ze in deze
groep is geplaatst. Sophie
kan zich tijdens de gymles-
sen flink uitleven: ze loopt,
rent, huppelt, springt, maakt
koprollen, klimt, klautert en
schommelt in de ringen. Ze
volgt de gymlessen met veel
plezier.

Wij hebben voor de gym-
vereniging gekozen, omdat
wij sporten belangrijk vin-
den voor de ontwikkeling
van de motoriek van

Sophie.

Onze Max, 1 jaar oud, kan
sinds 1%2 maand lopen en is
een gymnast in spé; hij
klimt en klautert op de tafel,
stoelen en bankstel.

Jos€ heeft Max op de
wachtlijst gezet, zodat hij
over enkele maanden mee
kan doen met de ouder-

peutergym.

Sylvia Kersten

Zonder al die andere vrij-
willigers te kort te willen
doen, wil ik haar graag noe-
men, want wat zou Ulfariet
zonder Hannie Koster
geweest zijn?

Hannie, altijd actief voor
haar club, altijd nadrukke-
lijk aanwezig als jurylid, op
de vergaderingen van de
Regio en van Rayon de
Graafschap. We zijn haar
voor haar inzet bijzonder
erkentelijk en dankbaar.

Graag maak ik van de
geboden gelegenheid
gebruik en feliciteer,
namens Regio Gelderland-
Qost, Ulfariet - Ulft van
harte met dit jubileum. Ik
ben er van overtuigd dat tot
in lengte van dagen, als we
de naam Ulfariet horen, er
een positief gymgevoel over
ons heen komt.

Ulfariet het ga u ook de
komende vijfentwintig jaar
bijzonder goed !!

KNGU

Regio Gelderland - Oost
Harrie Garritsen,
voorzitter



VOORZITTER

Ulfariet bestaat 25 jaar!

Wanneer zo'n mijlpaal bereikt wordt is het
ogenblik aangebroken om terug te kijken en
herinneringen op te halen. Dat doen we met

deze jubileumuitgave..

Het is een leuke maar

vooral ook een nostalgische
ervaring om te graven in het
verleden en al die gebeurte-
nissen van "vroeger" de
revue te laten passeren met
degenen die er toen zo
enthousiast bij betrokken
waren. Om foto's en anek-
dotes op te diepen en verha-
len aan te horen van de
mensen van het "eerste uur"
zoals Lex IJsseldijk, Hannie
Koster, Marian Kok en iets
later Karel Driever.

Zij komen in deze uitgave
ruim aan bod.

Ook is het een moment om
stil te blijven staan bij het
heden. Gelukkig zijn wij
gezegend met mensen die
ook in de huidige tijd zich
optimaal in willen zetten
voor een vereniging, zoals
Ans Vet die al sinds. 1982
bij de vereniging is betrok-
ken, Luc Franssen, die al
sinds augustus 1987 selec-
tieleider is en José Ros die
al sinds mensenheugenis
les geeft bij Ulfariet.

Maar we moeten ook voor-
uit kijken!

Vooruitgang is verandering
en de veranderingen zullen
steeds sneller plaatsvinden.
Willen wij als vereniging
overleven in de toekomst
dan is vernieuwing
(innovatie) nodig. We moe-

- ten ons afvragen of de

huidige manier van lesgeven
en een vereniging runnen
nog stand houdt in de toe-
komst.

Het "product"gymnastiek
moet interessanter en aan-
trekkelijker gemaakt

worden voor de jeugd.

Een vereniging moet
"professioneel"worden
geleid en vraagt steeds meer
kennis op bestuurlijk, finan-
cieel en juridisch terrein.

Er moeten "marketing-
tools" worden ingezet.

We moeten
"consumentgericht"leren
denken.

Overal in Nederland zien
we een ontwikkeling in de
richting van nieuwe, goed
geoutilleerde  gymnastiek-
zalen en turnhallen met
meer faciliteiten dan de
huidige veelgebruikte
schoolgymnastieklokalen.
Ook Ulfariet koestert
stickem de wens om over
een dergelijke voorziening
te kunnen beschikken. Het
hoeft geen super-de-luxe
turnhal te zijn maar wel een
eigen gymnastickzaal met
een kantine waar de jeugd
voor of na de lessen samen
kan komen, zodat men
elkaar op deze manier beter
leert kennen en de vereni-
gingsband versterkt wordt.
Want dat is wat een vereni-
ging als de onze nodig
heeft, omdat momenteel te
veel leden vroegtijdig
vertrekken en er nauwelijks
oudere leden overblijven,
die het toekomstige kader
kunnen vormen.

Dit 25-jarig jubileum is het
moment om deze grote
Wens van onze vereniging
publiekelijk te maken en ik
beloof u dat we zullen gaan
onderzoeken of er een
mogelijkheid bestaat om dit
in de toekomst verwezen-
lijken.

Gerrit Bleeker, voorzitter

Een heel leven in de
gymnastiek.

Op 10 april 1974 werd
de gymnastiekvereni-
ging Ulfariet officieel
opgericht.

Onze gymvereniging

dankt zijn bestaan voorna-
melijk aan het initiatief van
twee mensen, te weten Han-
nie Koster en Lex IJsseldijk.
Hannie was in 1973 al op
eigen houtje begonnen met
het geven van gymlessen in
de gymzaal van de Antho-
niusschool samen met
Tineke Looren de Jong,
terwijl Lex LJsseldijk, op dat
moment pas kort hoofd van
de Dobbelsteenschool in
Ulft, zich afvroeg hoe het
kwam dat Ulft geen eigen
gymvereniging rijk was.
Hannie en Lex kwamen met
elkaar in contact en beslo-
ten, samen met enkele
enthousiastelingen, waar-
onder Tineke Looren de
Jong en haar man Johan
Looren de Jong tot oprich-
ting van de gymvereniging.
De enige persoon die vanaf
dat moment ononderbroken
betrokken is geweest bij
Ulfariet is Hannie Koster.

De geschiedenis van
Ulfariet is haar verhaal!

[

Hannie wordt in 1950 (op g
6-jarige leeftijd) lid van de

gymvereniging VIOD - in
Doetinchem en heeft sinds-
dien een heel leven in de
gymnastiek achter de rug.
Zij begint met assisteren
van de leiding in 1956. Zij
slaagt voor de opleiding
jeugdsportleidster in 1962
en voor de opleiding vereni-
gingsleidster gymnastie in
1964.

Ondertussen turnt ze natuur-
lijk zelf naar hartelust en
bereikt een regionaal

niveau.

Bij Viod zal ze uiteindelijk
tot en met 1969 les blijven
geven.

Zij trouwt en gaat in Ulft
wonen, waar zij dus na 4
jaar "niets"doen weer begint
met lesgeven in de
Anthoniusschool!

In het begin maakt ze ook
deel uit van het bestuur,‘(‘-,

uitvoering van allerlei acti-
viteiten. En vooral in deze
activiteiten steekt zij veel
tijd en energie. De activitei-
ten die Ulfariet ontplooit in
de loop van de tijd zijn
legio: openbare lessen, uit-
voeringen, zomerkampen,
spelmiddagen, puzzeltoch-
ten, fietstochten, feest-
avonden, Sinterklaas-
middagen, disco-avonden,
te veel om op te noemen!
Ondertussen worden er ook
rommelmarkten, boeken-
markten en sponsorlopen
georganiseerd om aan geld
te komen voor toestellen.

In 1983 moet Hannie van-
wege rugproblemen stoppen
met lesgeven en neemt weer
zitting in het bestuur. Zijj
bemoeit zich met name met
de sporttechnische kant van
de vereniging. Zij is dé
_contactpersoon voor de

““leiding. Tijdens wedstrijden
.Op rayon- en regioniveau

treedt zij veel op als lid van

. de jury.

Maar het bloed kruipt nu
eenmaal waar het niet gaan
kan en Hannie begint toch
weer met lesgeven aan
peuters en kleuters en
inmiddels ook weer aan de
lagere schooljeugd en de
damesgroep en dit doet zij
tot-op de dag van vandaag
met veel plezier.

De afgelopen 25 jaar heb-
ben veel mensen zich
enthousiast en belangeloos
ingezet voor onze vereni-
ging, maar zonder de niet
aflatende inzet van Hannie
gedurende die 25 jaar zou
de vereniging nooit zijn
geworden wat ze nu is.

We kunnen haar gerust het
- "gezicht"van Ulfariet

., peemen.

maar daar stapt ze na een: -
jaar uit, omdat ze toch liever

in de gymzaal staat en liever
daadwerkelijk bezig is met
kinderen en met de

Gerrit Bleeker

GROTE CLUBACTIE

D e grote clubactie 1998

is een groot succes geweest!
Er zijn maar liefst 600 loten
verkocht. Alle leden die
mee hebben gedaan met de
verkoop hartelijke bedankt
voor deze prestatie.

Vijf meisjes hebben een
extra beentje voorgezet en
hebben elk meer dan 20
loten verkocht,

waarvoor wij ze middels
bijgaande foto in het
zonnetje willen zetten.

Het zijn v.l.n.r.

Joyce Visser,
Jenny Nederveld,
Sabine Corbeek,
Aniek Wilbrink en
Daniélle Harteman.



JUBILEUMCOMMISSIE

De jubileumcommissie is in het leven geroepen
om het jubileumjaar van de 25-jarige
gymnastiekvereniging Ulfariet extra aandacht

te geven.

De commissie bestaat

uit vier personen, Annette
ter Beest, Ellen de Witte,
Ans Vet en Hannie Koster,
die maandelijks bijeen-
komen om het traject aan te
geven en alle voorbereiden-
de werkzaamheden te
verrichten.

Iedere maand, vanaf
september 1998 tot juli
1999, worden er speciale
activiteiten georganiseerd in
het kader van het 25-jarig
bestaan.

Bij de uitvoering van alle
activiteiten wordt de ‘
commissie bijgestaan

door de overige leden van

het bestuur, het jeugd-
bestuur en de activiteiten-
commissie.

Alle activiteiten die tot nu
toe zijn gehouden, zijn
succesvol verlopen, o.a. in
september de grote clubactie
en fietstocht, in oktober
"open huis", in november de
filmmiddag voor de jeugd
vanaf 6 jaar en voor de
groep peuters en kleuters tot
6 jaar.

In december heeft ieder lid
een kerstgroet met kaarsje
ontvangen en ook de
pennenactie verliep goed.
Tijdens de eerste les van
januari stond er voor ieder-
een een drankje klaar en

in de tweede helft van
januari is er ook weer een
"open huis"voor iedereen.

In februari was er voor de
kleintjes een kleurwedstrijd
met en prijsje voor de
mooiste kleurplaat.

Eind maart was er diploma-
turnen voor alle leden
tijdens de normale lesuren.

Op zondag 18 april wordt
het 25-jarig bestaan op
grootste wijze gevierd met
alle leden, bestuur, leiding
en oud-bestuursleden.

In juni doen we weer mee
met de avondvierdaagse en
gaan nog een dagje naar
Engbergen.

Het jubileumjaar zal in juli
op de laatste les worden

afgesloten met een traktatie.

Annette ter Beest

Er was in Ulft al iets van gymnastiek gaande!!

Mijn kinderen worden lid van een gymnastiek-
vereniging in Gendringen: keuze uit DES en

St. Paulus. Prima.

Drie weken later lees ik in de GELDERSCHE
KRANT en ik citeer uit mijn krantenknipsel

van toen:

"Zo is het vreemd dat in
Gendringen twee gymnas-
tiekverenigingen naast
elkaar bestaan, terwijl Ulft
geen dergelijke club heeft.
Wat in Etten en Megchelen
mogelijk is, moet toch ook
in Ulft kunnen!!

Met de gedachte "eendracht
maakt sterk” heeft de korf-
balvereniging De Issel een
gesprek op gang gebracht
om de mogelijkheid te
bezien of er een fusie tot
stand kan komen met
Atletico "73. Misschien kan
er een algemene sport-
vereniging opgericht wor-
den, waarin ook andere
sporten, zoals gymnastiek
en trimmen een plaats kun-
nen vinden. Eventuele
belangstellenden kunnen
contact opnemen met de
voorzitter van de Issel,

de heer M. W. Oele,
Merellaan 1 te Ulft."

Door mijn kinderen en mijn
bekendheid met gymnas-
tiekverenigingen heb ik de
fam. Oele gebeld en hoorde
ik van de toen bekend

zijnde feiten en omstandig-
heden.

Toen hoorde ik ook voor het
eerst dat in Ulft al wel iets
van gymnastiek gaande was.
Er werd een afspraak
gemaakt om eens te komen
praten. Zo gebeurde en zat
ik op een avond, de datum
ben ik kwijt, bij de fam.
Oele thuis. Daar maakte ik
kennis met Bert Nab,
bestuurslid van de Issel en
met de twee dames die al
met 75 kleuters aan de slag
waren: Hannie Koster en
Tineke Loren de Jong.

O ja, ik maakte ook kennis
met het konijn van de heer
en mevr. Oele dat daar frank
en vrij door de kamer hup-
pelde. Het was er erg gezel-
lig en in de discussie voelde
ik me al snel aangetrokken
tot het gymnastiekgedach-
tengoed van Hannie en
Tineke.

In een krantenknipsel van
20 maart 1974 van de
GELDERSCHE KRANT
lees ik nu:

"Maandag 25 maart is er in
de Smeltkroes een openbare
bijeenkomst om over de
oprichting van een

gymnastiekvereniging te
praten.

Enkele mensen met de
vereiste diploma's zijn
bereid om de lessen te gaan
geven. We hopen dat er in
ieder geval een gymvereni-
ging ontstaat."

En in een knipsel van die-
zelfde krant d.d. 12 jumi
1974 lees ik:

"De onlangs opgerichte
gymnastiekvereniging te
Ulft houdt op zondag

23 juni a.s. een openbare les
in de sporthal De Ijssel-
weide, aanvang 14.30 uur."

Met deze citaten heb ik
willen aangeven hoe snel
iets moois tot stand kan
komen, als de omstandig-
heden er rijp voor zijn en
enkele enthousiastelingen
de kar willen trekken. Het
was heerlijk om aan mee te
werken.

Bestuur van Ulfariet, van
harte gelukgewenst met het
zilveren jubileum; deze suc-
cesvolle vereniging is uit
Ulft niet meer weg te
denken, daarom Ulft 66k
gefeliciteerd!!

Van de oud-voorzitter
Lex IJsseldijk.

Het huidige bestuur bestaat uit:
V.Ln.r.: Willy Corbeek, Ger Bleeker, Hannie Koster, Ellen de Witte,
Luc Franssen, Ans Vet en Annette ter Beest.

Gehaald...3x de
voorpagina

We hebben maar liefst 3 x
de voorpagina van de krant

Met veel plezier denk

ik terug aan de tijd dat ik
begon met kleutergym bij
Ulfariet, nu alweer zo'n
25 jaar geleden!

Naast allerlei bewegings-
spelletjes waren ook de toe-
stellen zeer favoriet bij de
kleuters.

Er was veel animo en al snel
kwam er een tweede groep
bij en in 1984 ben ik gestart
met ‘n half uurtje peutergym
voor de 3-jarigen.

Jaarlijks werden er gym-
proeven gehouden; ouders
werden uitgenodigd hierbij
aanwezig te zijn.

De kleuters konden dan een
driehoekje verdienen die op
hun gymkleding kon
worden genaaid (een soort
diploma).

Ook waren er de uitvoerin-
gen in de sporthal.

De Avondvierdaagse heb ik
vaak met de Ulfarietkleuters
gelopen en toen was dat nog
de lange afstand!

We hebben maar liefst 3x de
voorpagina van de krant
gehaald, met foto!!

Z¢lfs heb ik een "kloek met
kuikens" gekregen van de
vierdaagse-organisatie
omdat ze vonden, dat de
groep "zo gezellig" wandel-
de. Iedereen haalde toch
weer de eindstreep.

Ja, een leuke tijd! En ik vind
het fijn dat er nog steeds
zoveel leden zijn, want
bewegen is héél goed, ook
voor het jonge kind.

Marian Kok




DE JEUGDRAAD

Een vereniging moet
méér bieden ...

B ij de voetbalvereniging
Ulftse Boys kent men de
slogan "Ulftse Boys, méér
dan voetbal alleen".

Het is tegenwoordig van het
grootste belang dat een
vereniging meer biedt dan
alleen de sport die bij de
vereniging hoort.

Dit is nodig om, gezien de
vele andere sportverenigin-
gen in Ulft, een gezond
ledenaantal te behouden.
De concurrentie is groot,
dus moet men als vereni-
ging het nodige te bieden
hebben.

Alfred

‘Om deze reden heeft
fariet jaren geleden de
®eugdraac in het leven
geroepen.

De jeugdraad wordt ook wel
"het kleine bestuur”
genoemd en houdt zich
bezig met activiteiten voor
leden van jong tot oud.

Robin

De jeugdraad bestaat uit de
volgende personen: Daphne
Kraan, Anouk Willemsen,
Alfred en Yvonne ter Horst,
Simone Visser en Robin
Koster.

Eens in de maand vergade-
ren wij over de activiteiten
die wij de leden willen
aanbieden buiten de

normale lesuren om.
Activiteiten die wij hebben
georganiseerd, en nog regel-
matig organiseren, zijn
onder andere:

Daphne

- Sinterklaasmiddag voor de
allerkleinsten

- Bowlingavond voor de
leden van 12 jaar en ouder

- Filmmiddag voor de jeugd

- Een dagje Klein Zwitser
land (Anholt)

- Midgetgolf

- Fietstocht

- Dropping

Tijdens de vergaderingen
bespreken we de manier
waarop we de activiteit wil-
len gaan aanpakken en hoe
we de activiteit zo leuk mo-
gelijke aan onze leden kun-
nen aanbieden.

Zo willen we de leden ook
buiten de lesuren op een
zinvolle wijze bezighouden.

Hopelijk heb je een duide-
lijk beeld gekregen van "het
kleine bestuur”, de
jeugdraad. Mocht je zin
hebben om ook eens een
keertje te helpen tijdens een
activiteit, laat het ons dan
even weten. Je bent van
harte welkom!!!!

Een sportieve groet namens
de jeugdraad

Voor vragen over het jeugd-
bestuur kun je terecht bij
Robin Koster

(0315) 684358

WIST U ....

e dat Ulfariet 25 jaar bestaat

. dat Hannie Koster reeds 25 jaar aan onze vereniging verbonden is

& dat gymnastiek de basis is voor een gezond en sterk lichaam

N dat wij in de loop der jaren duizenden leden hebben zien komen en gaan

* dat we op dit moment zelfs al leden hebben die 15 jaar of langer aaneengesloten lid

van onze vereniging zijn

i dat tijdens het centrumfeest het juiste aantal knikkers geraden is door Inez Kok

* s 72t wg veel ggvenactiviteiten organiseren en dit jubileumjaar zelfs iedere maand

o dat ons jongste lid 12 jaar is en ons oudste lid 57 jaar

iy

* dat we sinds 1982 een activiteitencommissie hebben

aat we in hd®erleden zelfs al eens rolschaatswedstrijden hebben georganiseerd

& dat we met z'n allen met veel plezier bezig zijn voor onze jeugd

& dat we nog enthousiaste mensen zoeken om ons team te versterken

i dat we hopen dat we nog lang zo door mogen gaan, dus Op naar de volgende 25 jaar

Wie weet wat U voor ons
kunt betekenen..

In alle artikelen in deze
jubileumuitgave, die u leest,
komt u één gegeven steeds
opnieuw tegen en dat is dat
een vereniging als onze,
trouwens elke vereniging,
niet kan bestaan zonder de
toegewijde inzet van vrij-
willigers. Door de jaren
heen hebben velen zich
belangeloos ingezet voor
onze-v¢ “>niging enwdonder
hun inspanning was de
vereniging nooit van de
grond gekomen.

Maar men blijft dit
natuurlijk niet eindeloos
doen!

Dat betekent dat we steeds
weer mensen zoeken die er
plezier in beleven om een
tijdlang zich in te zetten en
bereid zijn vrije tijd op te
offeren aan een maatschap-
pelijk en sportief belang!

Daarom wil ik, juist in het
kader va~ deze jubi-
leumuitgave, een oproep
doen aan u.

Ook in deze tijd heeft
Ulfariet weer hard mensen
nodig! Heeft u kinderen bijj
onze vereniging of kent u de
vereniging anderszins en
onze filosofie spreekt u aan,
neem dan een contact op
met één van onze bestuurs-
leden of iemand van de
leiding in de gymzaal.

Wie weet wat u voor ons
kunt betekenen!!



O e O O O e O O O O O O B O N N A A A R N Ry

Uitnodiging aan alle leden voor de

Jubileumdag van Ulfariet

Op zondag 18 april wordt het jubileum gevierd met een feestelijk
programma voor jong en oud in sporthal de IJsselweide

Aanvang 12.00 uur
Einde 15.00 uur

Het wordt een gezellige doe-middag, waar je mee kunt doen aan allerlei
spelletjes en waar je je natuurlijk ook uit kunt leven op je favoriete toestellen!

Om 12.00 uur poppenkast voor de kleinere leden
(en ook voor de grotere)
Om 12.30 uur aanvang spelcircuit;
einde spelcircuit om 14.00 uur !

Alle leden krijgen een uitnodiging op naam met een
paar consumptiebonnen!
Wanneer je klaar bent met het spelcircuit kun je tot 15.00 uur van je
consumpties genieten in de kantine van de sporthal.
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ROOSTER 1998 - 1999

Maandag: 16.00-17.00 uur Hannie Kleuters
17.00-18.00 uur Hannie Meisjes 6 jaar
18.00-19.00 uur Hannie Meisjes 7 en 8 jaar
19.00-20.00 uur Hannie Dames conditietraining A n I ET
20.00-21.00 uur Yvonne Dames gymnastiek :
Dinsdag: 17.00-18.00 uur Sally Kleuters ' ® ‘ /
18.00-19.00 uur Sally Meisjes 11 en 12 jaar
19.00-20.00 uur Sally Meisjes 12 jaar en ouder
Woensdag: 10.00-11.00 vur José Peuters
15.30-16.15 uur Cara Jazz/aerobic van 6 tot 9 jaar
16.15-17.00 uur Cara Jazz/aerobic van 6 tot 9 jaar
18.00-19.00 uur Alfred Jongens
19.00-20.00 wur Alfred Spaanse groep
Anthoniusschool I () I I O
08.30-09.30 uur José Moeder-peuter gym
Donderdag:16.00-17.00 uur Hannie Kleuters
17.00-18.00 uur Hannie Meisjes 8 t/m 10 jaar D
18.00-19.30 uur Luc Selectie e Ulfariet lotto loopt nog steeds als een treintje,
19.30-21.00 uur Luc Selectie maar we kunnen natuurlijk best nog nieuwe deelnemers
gebruiken. Het systeem is gebaseerd op nationale lotto.
Zaterdag: 13.00-14.30 uur Luc Selectie U legt een getal vast waar u mee spee]t_
14.30-16.00 uur Luc Selectie U betaalt als deelnemer fl. 13-- per kwartaal en u hebt
13 kansen.

* Alle lessen worden gegeven in de gymzaal van de Dobbelsteenschool, met uitzondering

d - ; t i i .
van de moeder-peuter gym dat wordt gegeven in de Anthoniusschool EIRe eelialer eenwirmendig ial:

* VOOl‘ inliChtingen kunt u bellen: (0315) 68 61 72 - (0315) 68 40 44 dit is het rescrvegetal van de nationale lotto.

Contributie per kwartaal U krijgt dan automatisch fl. 15,-- thuisbezorgd.
Peuters F1 33,00 Dames v.a. 19 jr. Fl 43,50 Wilt u meer weten neemt u dan even contact op met
Jeugd ' F1 33,00 Jazz jeugd Fl 36,00 Evelien Corbeek, tel. 0315-631076 of met

Jeugd v. a. 16 jr. F1 36,00 Jazz jeugd v a. 16 jr. Fl 43,50 Ria van der Heiden, tel. 0315-631454.

Selectie Fl 46,50
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DE SELECTIE

Bij de selectie ben je eerst ""op proef

Met de selectie van Ulfariet proberen we op
regionaal niveau, dat is de regio Gelderland-
Oost van de KNGB, tijdens de individuele
wedstrijden en de turncompetititie zo goed

mogelijk te presteren.

; ~ e hebben als vereni-

ging er voor gekozen om
zoveel mogelijk selectiele-
den te laten deelnemen. Dit
betekent dat een turnster aan
de wedstrijden mag mee-
doen als ze voldoende
onderdelen beheerst om het
minimaal voorgeschreven
aantal in een wedstrijd te
kunnen turnen.

Als een turnster van
Ulfariet, die de wekelijkse
gymles volgt (dat is het uur
waarop ze onder leiding van
één van de bevoegde leid-
sters niet alleen turnt, maar
ook speelt, danst, rent en
heel veel bewegingsvormen
beoefent die niet specifiek
bij het turnen horen), naar
de selectie mag, dan is dat
eerst op "proef". Dat bete-
kent dat ze dan ongeveer
drie maanden naast het
gewone uur gymles met de
selectie meetraint. Daarna
wordt dan bekeken of ze
definitief bij de selectie
mag.

De training van de selectie
is gericht op de vier Olym-
pische toestellen. Dat zijn
de lange mat, de even-
wichtsbalk, de brug met
ongelijke leggers en de
(paard)sprong. Tot twaalf
jaar is de sprong in de regio
nog kastsprong.

Vanaf twaalf jaar, junior-
leeftijd, wordt dat dan
paardsprong.

Tijdens de twee trainingen
van anderhalf uur per week
wordt er na een stevige
"warming-up"hard getraind
om het niveau dat nodig is
voor de wedstrijden te halen
Als het niveau dat nodig is
om mee te mogen doen
gehaald is, moet er nog har-
der getraind worden om niet
alleen mee te doen, maar
ook om de finale te halen en
daar zelfs een medaille te
winnen.

We hebben de afgelopen
jaren binnen onze vereni-
ging een aantal regiokam-
pioenen mogen feliciteren
met hun geweldige presta-
tie. Ook tweede en derde
plaatsen zijn er door onze
selectieleden al meerdere
keren behaald. We hebben
zelfs bij de Nederlandse
Kampioenschappen al een
keer een medaille mee terug
kunnen nemen naar Ulft.
Dit alles is gelukt zonder
dat de belangrijkste doel-
stelling van de selectie in
het geding is gekomen. Die
doelstelling is op een zo
hoog mogelijk niveau pres-
teren, waarbij het plezier in
het turnen vooral niet uit het
mag worden verloren.

Luc Franssen

AVONDVIERDAAGSE

Eén van de activiteiten buiten de gymnastiek
waar Ulfariet al sinds jaar en dag aan deel-
neemt is de Ulftse avondvierdaagse.

Omdat mijn dochter lid
was van Ulfariet en er lei-
ding werd gevraagd voor
het trainen en de avondvier-
daagse zelf, heb ik mij
twaalf jaar geleden hiervoor
aangemeld en heb ik sinds-
dien ononderbroken mee-
gelopen.

Ik kijk terug op vele mooie
jaren. Eén keer hebben we
zelfs de aanmoedigingsprijs
gewonnen. We lopen als
Ulfariet voor de gezellig-
heid, dus we hebben onder-
weg veel plezier, uitgezon-
derd dat jaar toen het op de
vrijdagavond zo'n noodweer
was. Dan heb je als leiding
veel verantwoording.
Gelukkig is alles goed
gegaan en werden we zater-
dags tijdens de intocht door
de ouders met een extra
bloemetje beloond.

Waar we tijdens het wande-
len altijd naar uitkeken was
de traktatie onderweg, die
kregen we als we ongeveer
op de helft waren. Er werd
dan ook geregeld gevraagd,
"zijn we nog niet op de
helft?"

Als we woensdag begonnen
was iedereen nog fit,
donderdag ging ook nog
wel, maar op vrijdag, de
langste afstand, hebben we
nog wel eens uitvallers
gehad. Zaterdag was voor
iedereen de leukste dag,
vooral de intocht met
muziek en alle bloemen en
snoep!

Ik hoop dat Ulfariet nog

vaak mee zal lopen met de
Ulftse Avondvierdaagse.

Diny Geerts
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.ming-up (eventjes

TURNEN

Kom op, als je durft ...

De groep bestaat
momenteel uit circa

10 jongens, in leeftijd
variérend van 6 tot 12
jaar.

Het is dus niet zo'n

grote groep, maar er wordt
fanatiek en enthousiast
geturnd. Aan het begin van
de les mogen ze eerst even
stoom afblazen door een
balletje te trappen.

Dan volgt er nog een war-
lekker
warm lopen en de spieren
losmaken; dit kan ook in
een spelvorm gebeuren).
Daarna doen we één of twee
toestellen. De toestellen, die
we regelmatig gebruiken
zijn de lange mat, de brug,
de rekstok, de kast en de
minitrampoline. ledere jon-
gen turnt op z'n eigen
niveau. Als er aan het eind
van de les nog tijd over is
doen we een spel.

Het lesgeven doe ik overi-
gens niet alleen, er is altijd
hulp aanwezig.

Momenteel assisteert Ria
van der Heiden mij bij de
lessen.

Om de lessen nog interes-
santer en leuker te maken is
het noodzakelijk dat er nog
meer jongens komen trai-
nen.

Daarom, jongens, kom op
en kom ook eens kijken wat
wij doen; durf die stap eens
te zetten en kom naar de
gymnastiekles voor jongens
op de woensdagavond van
18.00 tot 19.00 uur in de
gymzaal van de Dobbel-
steenschool!!

De jongens van de woens-
dagavond, Ria van der
Heiden en ik rekenen op
jullie!!

Alfred ter Horst
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Als je heel erg van
dansen houdt........

Elke woensdagmiddag wordt er les gegeven in
bewegen op muziek in de gymzaal van de Dob-

belsteen te Ulft.

In deze lessen staat het
bewegen op muziek cen-
traal, maar het belangrijkste
vind ik het plezier dat de
deelnemers er aan beleven.
Tijdens de lessen maak ik
gebruik van vormen van
aerobic en vormen van
jazz-dans, het is een combi-
natie van deze twee.

De les begint altijd met een
warming-up (zodat je
lichaam is voorbereid op de
nog komende lichamelijke
arbeid en om blessures te
voorkomen). De ene keer
zal dat een jazz-dans
warming-up zijn, de andere
keer een aerobic warming-
up. Daarna volgt er een
stretch oefening (deze is ook
bedoeld om blessures te
voorkomen). De manier
waarop deze wordt gegeven
is afhankelijk van de soort
warming-up die er aan voor-
af ging ( jazz-dans of aero-
bic).

Iedere les bevat een condi-
tiegedeelte (deze is om je
uithoudingsvermogen te ver-
beteren), een stukje dans
(allerlei soorten, van klas-
siek tot hip-hop of country)
en een stukje scholing
(hierbij wordt vooral de
basis gelegd van jazz-dans;
ook wordt er aandacht
besteed aan lichaamshou-
ding, spierlenigheid en
spierkracht).

Elke les eindigt met een
cooling-down om het
lichaam weer in rusttoestand
terug te brengen,

zodat je met een fijn, rustig
gevoel weer naar huis gaat.
Dit alles klinkt allemaal
heel erg serieus, dat is het
ook wel, want er wordt
natuurlijk hard gewerkt,
maar we hebben ook altijd
heel erg veel plezier samen
en de lessen zijn erg
gezellig.

Dus als je echt wilt weten
hoe het er aan toe gaat tij-
dens deze lessen, kom dan
gerust eens een keertje kij-
ken en meedoen........ , als je
durft!!

De eerste paar lessen zijn
altijd gratis en als je net zo'n
type bent als ik, die nooit
stil kan zitten als je leuke
muziek hoort, of als je heel
erg van dansen houdt, wat
houd je dan nog tegen???
De lestijden op woensdag-
middag zijn :

van 15.30 uur tot 16.15 uur
(vanaf 6 jaar tot 9 jaar)

van 16.15 uur tot 17.00 uur
(eveneens vanaf 6 jaar tot
9 jaar)

van 17.00 uur tot 18.00 uur
(vanaf 9 jaar en ouder)

- Hopelijk tot ziens !!

Cara Vet

MAAK VAN JE MOOSTE DAG EEN
BLIJVENDE HERINNERING

Reggestraat 11
7071 VK Ulft
Tel. 0315 - 68 41 57

Tot laat in de nacht is er

lawaai....

HaHeo allemaal, ik zal me even voorstellen: ik
ben Simene en maak al geruime tijd deel uit

van het jeugd-bestuur.

~ anuit het jeugd-bestuur

worden ieder jaar vele acti-
viteiten georganiseerd. Eén
keer in de twee jaar wordt er
een zomerkamp georgani-
seerd. Dit wordt opgezet
door het bestuur en dan hel-
pen o.a. de leden van het
jeugd-bestuur et de invul-
ling en de uitvoering. Het
jeugd-bestuur, maar ook
leiding en vrijwilligers gaan
mee naar het kamp.

Het kamp is voor kinderen
in de leeftijd van 8 t/m 12
jaar en er is altijd een grote
opkomst.

Ik ben al verschillende
keren mee geweest en het is
echt beregezellig. De kinde-
ren vermaken zich moeite-
loos en zijn niet moe te krij-
gen; tot laat in de nacht is er
een hoop lawaai.

Er worden luchtbedden leeg
gelaten, kussengevechten
gehouden, met zaklampen
geschenen, slaapplaatsen
verwisseld, enz.

een hoop

Als ze uiteindelijk in slaap
zijn gevallen kunnen ze

's morgens het bed niet meer
uit komen. Dan gaan we als
leiding met potten en pan-
nen door de slaapzaal om
iedereen wakker te tromme-
len voor de ochtendgymnas-
tiek. Eenmaal aan het ont-
bijt zie je de slaperige kop-
pies wakker worden.

De drie dagen vliegen voor-
bij en ondanks dat iedereen
uitgeteld is op de laatste
dag, kijken ze al weer uit
naar het volgende kamp.

Simone Visser

Met de voeten tegen de billen schoppen....

Op de maandagavond is de gymzaal gereser-
veerd voor de damesgym. Ik mag wel zeggen
dat we een zeer trouwe groep hebben van zo'n

twintig dames.

Iedereen is altijd ruim van
te voren aanwezig maar
meestal moet Hannie ons uit
de kleedkamer halen omdat
we eerst nog zo veel bij te
praten hebben na een hele
week

Als we in de zaal komen
moeten we meteen beginnen
met de warming-up. Deze
bestaat uit rondjes rennen
met allerlei oefeningen er
tussen door, zoals knieén-
heffen, met-de-voeten-
tegen-de billen-schoppen,
strekken en lang maken.
Hier zijn we zeker een
kwartier druk mee.

Dan gaat de muziek aan en
doen we allerlei oefeningen
in een kring.

Alle spieren komen aan
bod, van hoofd tot voeten.
Je kunt merken dat we al
wat ouder worden want er
wordt wat afgekreund. De
één heeft last van de knieén,
de ander van de rug en weer
een ander kan de armen niet
goed bewegen omdat de
schouders vastzitten.

Iedere week worden er wel
toestellen gebruikt, zoals
banken, touwen, ringen of
het wandrek.

De laatste vijf tot tien minu-
ten worden gebruikt voor
een spel om ons nog lekker
moe te maken voor we naar
huis gaan, dit kan zijn slag-
bal, trefbal of basketbal,
waarbij alles is geoorloofd
behalve bijten, krabben,

schoppen en slaan!

Voldaan gaan we daarna
naar huis, maar als er
iemand jarig is geweest,
wordt er nog gezellig koffie
gedronken in de kleedkamer
om dit te vieren en uiteraard
zit er dan altijd wel iets lek-
kers bij om de verloren
gegane calorie€n weer aan
te vullen. :
Er was van de heren thuis
wel eens commentaar op
ons gymclubje, tot ze een
keer uitgenodigd waren om
de les bij te wonen; één van
de reacties was dat ze
vonden dat we toch wel veel
deden in dat uur.

Al met al is de maandag-
avond van zeven tot acht
iets wat de dames niet
willen missen, want in
beweging blijven is goed,
goed voor ons allemaal!!

Ans Vet
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HET WAS PUUR FANATISME!

Het zal rond 1976 geweest zijn dat ik met mijn
CIOS-opleiding lessen ging geven bij Ulfariet.
Het bestuur bestond destijds onder andere uit
de volgende leden: Lex LJsseldiik, Hannie
Koster, Hannie Overbeek, Ans Pierik en later
0ok Ger Bleeker en Ans Vet..

Selectiegroepen waren er
nog niet. Die gingen we in
die tijd vormen. Veel meis-
jes die in de "gewone les"
goed presteerden werden
opgeroepen om speciale
vaardigheidstesten te doen.
Hieruit werden de meisjes
voor de selectie geselec-
teerd.

Namen die mij nog vers in
de oren klinken:

Carmen, Corry, Hedwig,
Melanie, Marion, Els,
Cindy, Marian, Claudia,
Gracia, Miranda, Elke,
Dionne, Patricia, Petra,
Sabine, Karin.

Geleidelijk gingen zij aan
wedstrijden deelnemen. We
kwamen in plaatsen die je
nooit kon vinden, zoals
Woold, Kotten, Meddo en
Corle. Als je vroeg waar het
plaatsje lag, bleek dat je er
al drie keer doorheen was
gereden.

Eigen juryleden hadden we
nog niet. Altijd moesten
mensen uit Varsseveld, Ter-
borg of Doetinchem
gevraagd worden. Dit was
erg lastig. Uiteindelijk heb-
ben eigen bestuursleden en
selectiemeisjes de jurycur-
sus gevolgd en moesten we
uit en thuis jureren. Heel
leuk om te doen overigens.
Er was nog geen spanbrug
en wedstrijdspringplank.
Die werden jaren later aan-
geschaft.

De vereniging groeide uit
tot één van de grootste in de
Gemeente Gendringen. Het
niveau ging snel omhoog,
mede doordat enorm veel
tijd werd gestoken in het
trainen.

Vrijwel alle vrije tijd van de
meisjes werd in de training
gestopt. Thuis werd de
overloop, het grasveld, het

mattenkloprek en de schom- §

melstang gebruikt om te
oefenen. Ook werd er
getraind op tijden dat de
zaal niet g:bruikt mocht
worden. In vakanties huur-
den we de turnhal in Papen-
dal. Puur fanatisme!

De trainingen op zaterdag
duurden vaak 4 tot 5 uren!
In de pauze werd fruit en
drinken genuttigd. Ook
werd er bij warm weer ijs
gehaald. Ieder voelde zich
in de gymzaal thuis.

Eenmaal op een hoger
niveau moesten we steeds
verder weg voor wedstrij-
den. Bijvoorbeeld naar Zet-
ten, Cuyk en Tiel. Erg leuk
waren de teamwedstrijden.
Heel vaak hebben we op het
erepodium gestaan. Enkele
meisjes moeten nu nog grie-
zelen als ze denken aan de
prijsuitreiking. Zij werden
dan gekust door zo'n oude
man!

Eén van de hoogtepunten
was het optreden van
Marion Peters in Beekber-
gen. Zij draaide daar gewel-
dige-pefeningen met een
hele mooie vrije oefening
op muziek.

Er zijn veel filmopnames
gemaakt van wedstrijden en
trainingen. Van het allereer-
ste begin bestaat nog een

8 mm film. Later kwam de
video. Alles is goed
bewaard.

Op mijn bruiloft in 1982
vormde de selectie een ere-
haag achter de kerk en heeft
Esther Thuis een individue-
le oefering op muziek
gedaan in zaal te Voert.
Voor ons onvergetelijk.
De jeugdraad werd
opgericht. Er kwamen
steeds meer activiteiten
voor alle leden. Van kleu-
ters tot damesgymgroep.

De dames hebben ook nog
les gegeven. Heel dankbaar
en erg gezellig.

In de zomervakantie gingen
we op kamp. Dit was altijd
een feest voor iedereen.
Geslapen werd er natuurlijk
bijna niet. Er waren altijd
fantastische sport- en spel-
activiteiten en een mode-
show of een playbackshow.

Op die bonte feestavond
kwamen ook de bestuurs-
leden en werd er een flinke
borrel gedronken. We zijn
onder andere meermalen
naar Stokkum geweest, naar
Sinderen en naar het bos in
Breedenbroek. Van die
kampen zijn ook nog prach-
tige foto's.

Doordat ik op zwembad "de
Oase" een onregelmatige
baan kreeg, moest ik stop-
pen met lesgeven en heeft
Luc het overgenomen.

Ik kan terugzien op een
prachtige periode bij een
leuke, goed georganiseerde
vereniging.

Mijn felicitaties gaan hierbij
uit naar alle bestuursleden,
de actieve leden, leiding en
vrijwilligers.

Heel veel succes en plezier.
Nog vele jaren!

"oud''-trainer
Karel Driever
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Bewegen is de basis voor een
optimale ontwikkeling....

De kans dat kinderen zich tijdens het spelen
niet meer optimaal kunnen ontwikkelen is de
laatste jaren steeds groter geworden.

B ovendien heeft het

bewegingsonderwijs op de
basisschool door bezuini-
gingen steeds meer aan
kwaliteit ingeleverd.
Gelukkig zijn we ons er wel
van bewust dat veelzijdig
bewegen meer betekent dan
alleen maar fysieke inspan-
ning.

Bewegen is de basis voor
een optimale ontwikkeling;
door sport en spel maakt het
jonge kind bewegingen, die
erg belangrijk zijn voor het
totaalproces van zijn ont-
wikkeling.

De gymnastiek is een sport
waar een kind, vanaf de eer-
ste levens-jaren tot latere
leeftijd, plezier aan kan
beleven. Een kind dat moto-
risch vaardig is zal dat
gedrag ook duidelijk
vertonen, waarbij het zelf-
vertrouwen uit zal stralen en
zich prettig zal voelen in het
eigen lijf!

In de vele jaren die ik door-
gebracht heb in de gymnas-
tiekzaal, heb ik steeds on-
dervonden hoe belangrijk
het is om ook als groepje
samen te sporten en te
spelen. Je ziet heel vaak dat
ze elkaar helpen, zelf ook
allerlei oefeningetjes verzin-
nen en vooral het plezier dat
ze er aan beleven.

Het belangrijkste doel van
de gymnastieklessen, die ik
heb gegeven, is nog steeds
dat alle kinderen aan het
eind var. de les voldaanaaar
huis gaan, dat ze plezier
hebben gehad en dat hun
zelfvertrouwen een beetje is
gegroeid.

Een gezond lichaam en een
gezonde geest gaan heel
vaak samen!

Ik volg momenteel een
cursus speciale gymnastiek
om kinderen met een bewe-
gingsachterstand beter te
kunnen begeleiden. Ik hoop
dat ik daardoor in de toe-
komst in staat ben ook deze
kinderen meer vertrouwen
te geven en zo een bijdrage
te leveren aan de optimale
ontwikkeling van deze
kinderen.

Tot slot wil ik zeggen dat ik
25 jaar met heel veel plezier
heb lesgegeven bij Ulfariet
en dat ik nog lang niet van
plan ten om te stoppen;
voorlopig blijf ik nog !!

Hannie Koster
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